
יש מלחמה בארץ שלנו

כתיבה:
, קלינאית תקשורת  לאה קאופמן

בת חן ברל, עובדת סוציאלית



כבר הרבה שנים יש לישראל מריבה עם האנשים
שגרים לידה.



י במלחמה, יש אנשים  שונים שרבים אחד עם השנ
על משהו שהם רוצים.
והוא חשוב להם מאד.



ם. ילים ושוטרי בזמן של המלחמה, יש הרבה חי



נו כדי ילים שומרים עלי החי
שלא ניפגע.

יש גם אנשים שמתפללים
 . יפגעו ילים לא י שהחי



במלחמה יש לפעמים אזעקות.
הן מזהירות אותנו מהטילים שנופלים.



ם. כשמגיעים טילי
, מפוצץ אותם. נו הצבא ששומר עלי

כדי שהם לא יפגעו בנו.



האזעקות מודיעות לנו כי אנחנו צריכים להיכנס
למקום מוגן.

נו מהטילים. מקום מוגן שומר עלי



. ודעים איפה המקום המוגן י אם אנחנו לא 
אבא ואמא יראו לנו אותו.



כשיש אזעקה אנחנו נכנסים לחדר המוגן
ומחכים שם כמה דקות.



. יש דברים שיכולים להרגיע אותנו
אפשר לקחת למקום המוגן ספרים,  או דובי או

בובה שאנחנו אוהבים.
אפשר לבקש  מאבא או אמא להדליק שיר.

לספור אתנו או להתפלל אתנו.



יר ו אני יכול גם להוציא או
בנשיפה ארוכה ואיטית,

יר מחדש דרך האף. ו ולמלא או
אפשר לחזור על  זה כמה

פעמים.
אפשר גם  להגיד 5 דברים שאני

רואה בחדר.



ו כבר כמה מלחמות, בארץ ישראל הי
והן נגמרו.

גם המלחמה הזו תיגמר.



ם. די ים אנחנו לא הולכים ללימו בינתי
. אנחנו נשארים בבית עם המשפחה שלנו
ילים יעדכנו אותנו מתי המצב בטוח. החי

ואנחנו יכולים לחזור ללימודים. 



ם. י י נו בתקופה הזו יש הרבה שי
, או המשפחה שלנו  נרגיש ות שאנחנו יכול להי
ני מחשבות, זה ני דברים או נחשוב כל מי כל מי
בסדר.   אנחנו יכולים לשתף את המשפחה שלנו

במה שאנחנו מרגישים.



ו מלחמה. יש עכשי
. נו יש גם הרבה אנשים ששומרים עלי

ותר. יש דברים שאני יכול לעשות כדי להרגיש טוב י



עוד מעט המלחמה תיגמר.
ואנחנו נחזור לגן/לבית הספר, שאנחנו מאד

אוהבים. 


